
大连市第二十三中学
2018年体育特长生招生工作方案
    根据市教育局“2018年大连市普通高中招收体育特长生的有关规定”，为规范我校招收体育特长生工作，为有体育特长的学生进一步发展提供有利条件（我校是全国中学生田径协会成员，可提供优秀运动员参加全国中学生田径比赛和辽宁省中学生田径比赛的机会），促进我校体育工作的开展，为高校和国家输送体育人才，本着公开透明、公平公正的原则，特制定我校2018年体育特长生招生认定工作方案，以圆满完成我校体育特长生测试认定工作。 

一、体育特长生测试认定工作组织机构 

1、领导小组：

组长：储明  
副组长： 郭峰、杨明、杜彦
小组成员：陈宝顺、孟祥利、刘旭、李述良、吴连明

2、监督组：
市教育局监察人员（2人）     家长代表（2人）

3、测试组：

组长：吴连明    

副组长：姜伟、周健

成员： 李永毅、李述良、于彩新、宋洋、于晶、陈思宇、宋公亮
4、录像负责人： 钟建刚

5、医务组负责人：王利民
二、招生对象和报名条件。 

1、田径：符合大连市普通高中招生报名条件，在初中阶段参加市教育局、市体育局或省级以上教育、体育行政部门主办或参办的体育比赛取得单项前五名、集体项目前三名且担当主力运动员的初中应届毕业生；或者是虽然没有相关的荣誉证书，但掌握一定的体育技能、具有较高体育竞技水平（达到或接近国家二级运动员水平）的初中应届毕业生。

2、健美操：须获得2017年大连市第十五届十一中杯健美操比赛单项前3名，或者获得2017—2018全国健美操联赛、锦标赛或冠军赛（单项或集体项目）前3名。

3、每位考生必须在2018中考体育测试中成绩达到优秀等级，在我校组织的体育特长生身体测试中3项测试项目的累计成绩必须达到20分。
4、年龄：田径，2002年1月1日以后出生；健美操，2001年1月1日以后出生。
三、我校拟招收体育特长生项目和人数分配以及录取标准 

（一）、体育特长生项目和人数分配

1、田径（6人）
   男子：400 m，800 m，1500m

   女子：100 m，200 m，400 m

注：男子或女子的每个项目，最终入围人数不超过两人（按特长生成绩认定标准）。

2、健美操（4人）

（二）、拟录取标准

1、田径项目：专项技术测试成绩须达到下列成绩标准（手动计时）：     
男子400m：55秒以内（包括55秒）         

男子800m：2分10秒以内（包括2分10秒）   
男子1500m：4分35秒以内（包括4分35秒）
女子100 m：13秒8以内（包括13秒8）

女子200 m：28秒5以内（包括28秒5）

女子400 m：1分05秒以内（包括1分05秒） 

2、健美操：专业测试总成绩不低于60分（总分70分）。
四、报名时间及要求。
1、报名时间：2018年5月19日8：00—5月21日11：30。
2、报名方法：市内五区在初三年级升学体育考试中，成绩达到优秀等级的初中应届毕业生（包括体育竞赛优胜者），登陆“大连招生考试网”（网址：http://www.dlzsks.edu.dl.gov.cn），点击“网上报名”，按提示步骤进行填报。
3、相关要求：

（1）每位考生只允许申报一所学校和一个特长项目，申报后不得更改。

（2）考生携带填写好的“2018年大连市普通高中体育特长生登记表” （网上报名填写后打印到初中学校盖印）一式两份, 持本人身份证和复印件以及体育特长方面的荣誉证书（查看原件、上报复印件）、2张近期免冠3.3厘米彩色照片，于2018年5月21日（8：00-16：00）-5月22日（8：00-11：30）到我校报名，由我校核验相关信息办理准考证等，逾期不予受理。
（3）学校根据市教育局审批的项目及本校发展需求，将报名学生认定盖章后，于5月22日18:00前将2018年大连市普通高中体育特长生登记表（每生一份）及2018年大连市普通高中体育特长生统计表（文本和电子稿）一并上交市教育局安全体育卫生处（逾期不予受理）。
4、咨询电话：0411-86532258
五、测试时间、地点 

1、身体素质测试：5月26日（周六）8：00—11：00在学校操场。

2、专项技术测试：5月27日（周日）8：00—11：00在学校操场、体操房、舞蹈教室。

3、复试时间：6月2日（身体素质）8：00—12：00

6月3日（专项技术）8：00—18：00

4、复试地点：大连育明高中。

六、测试的程序 （见附件1）
七、特长生认定 

1、田径和健美操项目，学校分别根据考生身体素质测试成绩（占30%）和体育专项技术测试成绩（占70%）相加的累计结果，按总成绩排序，从高到低，择优认定。如果总成绩相同，看专项技术测试成绩排名，成绩在前者优先。（健美操若专项成绩再相同，则以专项测试中成套成绩优者列前）。达不到我校设定的专项测试成绩标准，不予认定。
2、学校体育特长生认定领导小组将按不超过本校体育特长生项目招生计划数的1.5倍，择优将符合本校体育特长生条件的入围考生名单连同考生荣誉证书复印件于5月27日15：00前上报市教育局。同时在我校官网进行公示。市教育局将在6月2日、3日组织复试（测试身体素质和专项素质）。 

3、复试后，将具有体育特长生资格的考生名单，在考生原初中学校和社会进行公示（市教育局官网公告栏公示3个工作日）。
4、经特长生测试，认定具有我校体育类特长生报考资格的考生，在中考填报志愿时，必须在统招第一志愿填报我校，否则，将不享受特长生录取政策。

八、考生考试纪律要求 

1、考生按测试时间安排，提前30分钟持“2018年大连市普通高中体育特长生登记表”进入考场，到检录处检录，检录后在指定地点自行做准备活动。 

2、考生自己或由家长陪同到体育特长生测试考点。按高考和中考要求，迟到十五分钟不得入场。迟到考生和丢失“登记表”的考生，视为自动放弃本次考试。未佩戴考务标志牌人员，严禁进入考场。 

3、本人要亲自参加测试，严禁冒名顶替。发现冒名顶替的学生将取消该考生体育测试资格。家长、 带队教师不得进入测试场地。 

4、测试学生要签订体质健康承诺书，如果由于健康原因等不适合测试，考生必须向学校报告，否则后果自负。 

5、考生对自己的测试成绩若有疑议，必须在听到考务人员唱报成绩以后立即提出，过后不受理。

6、测试过程中不允许戴眼镜（运动眼镜除外）。

九、考务人员工作纪律 

1、严格遵守测试时间。考务人员须提前半小时到岗，做好测试各项准备工作。 

2、认真履行工作职责。考务人员按岗位工作职责要求进行工作，工作期间严守岗位，服从工作安排，严禁擅自离岗，不做与工作无关的事情。 

3、严格遵守测试工作纪律。考务人员工作中要认真仔细，测量数据、核对分数等要客观准确。严禁营私舞弊、弄虚作假。测试过程中，考务人员严禁携带手机等通讯工具。 

4、热情服务。考务人员要热情对待考生，尤其对考生的质疑，要耐心解释；出现涉及岗位职责以外的情况或难以处理的问题，要及时报告。 

5、考务人员工作出现不负责任行为或严重失误，考试领导小组责令劝退；发现有违规违纪行为，将按照有关规定，追究责任，严肃处理。 
十、安全预案见附件2 

十一、本方案为我校暂定方案（招生人数和项目以大连市教育局对外公布为准），未尽事宜，根据“2018连市普通高中招收体育特长生规定”、教育局即时信息和学校的有关规定处理。解释权为大连市第二十三中学。
                                      大连市第二十三中学
                                     2018年5月10日

附件1

1、测试项目 

（1）身体素质测试：50米跑、立定跳远和掷实心球（2kg）按市教育局统一制定测试内容、办法及评分标准； 

（2）专项技术测试：按市教育局统一制定测试内容、办法及评分标准， 

 2、测试规则 

    身体素质测试顺序：先进行立定跳远和掷实心球项目的测试，再进行50米跑项目的测试；每项测试之间休息5分钟；每位考生只允许参加1次身体素质测试，不补测。 

（1）立定跳远：受试者两脚自然平行分开站立，站在起跳线后，脚尖不得踩线（起跳线为白灰或橡皮泥），两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作。丈量起跳线后缘至最近着地点后垂直距离，单位采用厘米，取整数，小数点后1位数字采取四舍五入。丈量成绩时，工作人员要当众唱出成绩（报成绩时声音大小以考生和考务人员都能听到为准）。考生应穿着平底胶鞋或赤脚起跳，最多可循环试跳3次，选取其中最好的一次成绩。动作犯规的考生，该次成绩按“0”处理。 

（2）掷实心球：考生要站在起掷线后（起掷线使用白灰或橡皮泥），两脚前后或左右开立，面向投掷方向，双手举球至头上方稍后仰，原地用力把球投向前方；球投出瞬间，双脚可有腾空动作，但落地时不得踩线（如两脚前后开立投掷，当球出手的同时，支撑脚不动，另一只脚可向前缓冲一步或空中双脚交叉换步，但不得踩线；如两脚左右开立，可双脚腾空，腾空时将球投出，落地时不得踩线）。考生要将球投进沙坑或规定范围的平地有效，投掷犯规成绩无效，3次均犯规，则该项成绩为“0”。测试时分2组同时进行，每组测试10人。考生在小组内按序号循环投掷3次，取其中最好的一次成绩；若有1次投掷达到满分及以上成绩，则不再进行下一次投掷；测量成绩按从起掷线后缘至球着地点后缘之间的垂直距离，可按评分标准划线，不进行丈量；工作人员报成绩时声音大小以考生和考务人员都能听到为准。考场为考生准备体积大、小不一的2种相同重量的实心球各5-8个，供考生自由选择。 
（3）50米跑：每位考生测试机会只有1次，采用蹲踞式起跑，不允许穿跑鞋。 

每次测试2名考生，3名人员计时，当3名计时成绩不同时，若有2人数字相同，则采用该数字；若3人数字均不相同，则采用中间数字。成绩精确到十分之一秒。若有两次抢跑，该项测试成绩为0分。 

3、评分标准（见附件） 

    采用《国家学生体质健康标准》中大学生的评分标准。成绩达到满分以后，50米跑每提高0.1秒加1分；立定跳远每超出2厘米加1分；掷实心球，男生每超出0.4米加1分，女生每超出0.1米加1分；三个项目的成绩均上不封顶。每测试完一项，由考务人员将原始成绩记录在登记表上，并签字或盖章，合分人员根据成绩转换成对应的分数，同时，监督人员签字或盖章，考生签字确认。考生对自己的测试成绩若有疑义，必须在听到考务人员唱出成绩后当场立即提出，过后、异地均不予受理。对提出疑义的考生，经答复仍不满意，根据考生自愿，可在考试结束前，三个项目重新补测一次，并以重新补测的成绩作为最终测试成绩。考生无故不签字的，测试成绩有效。 

    专项技术测试由招生学校依据市教育局统一制定的测试内容、办法和评分标准组织实施。 

附件2：
大连市第二十三中学体育特长生招生工作安全预案

为了全体师生安全，预防事故发生，确保考试期间安全，健全安全防范制度，特制定本预案。

一、领导小组：

组长：  储明  
副组长：郭峰  杨明  

成员：  陈宝顺  孟祥利  李述良  刘旭  王利民
二、职责：
1、做好测试地点的检查工作，包括水、电、防火等安全检查，以及突发事件的撤离疏导。

2、做好秩序保障工作，安排专职人员维持秩序和纪律。

3、如遇考生身体突发异常反应，及时救助，并通知家长。必要时，马上联络120急救中心给予救助。

4、参与测试的相关老师、领导时刻关注考生的日常表现，如遇心理问题，在场老师或领导立即予以一定辅导，并通知家长。
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